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Gen Zet pilule:je t’aime moi nonplus ?
Enquéte surlerapportdes jeunesfemmesalapilule
contraceptivel.

Une récente étude Ifop pour Biogaran' permet de faire le point sur le rapport des
jeunes femmes de 15 & 24 ans & la contraception, et en particulier a la
contraception orale. La nouvelle génération est-elle satisfaite de ce mode de
contraception, quels sont ses critéres de choix et ses freins & I'usage, la charge
de la contraception est-elle partagée dans le couple ?

Le point de vue de vue de Francois Kraus, Directeur de l'expertise Genre,
sexualités et santésexuelle deI'lifop.

« l'étude vient contredire I'idée regue d'un désamour des jeunes femmes concernant la
contraception hormonale. Les moins de 25 ans plébiscitent l'efficacité et le confort de la
pilule et s’en servent pour réguler les troubles hormonaux associés aux régles. Un effort
dinformation s’impose encore concernant les risques pour la santé les effets sur
I'apparence et le risque d'oubli qui sont des préoccupations récurrentes des jeunes

femmes »

94%' des jeunes femmes sous
contraception orale sont satisfaites
de leurmoyende contraception.
L'étude montre un sentiment de
satisfaction a la fois large et ferme

des jeunes femmes envers la
contraception et en particulierde la
pilule:90%'d'entre elles sont satisfaites
de leur mode de contraception,et
94%' des jeunes femmes sous
contraceptionorale uniquement.

Un contraceptif multi- bénéfices
pour unelarge majorité des
utilisatrices.

LE SENTIMENT DE SATISFACTION DES JEUNES FRANGAISES A L'EGARD DE
LEUR CONTRACEPTION EST A LA FOIS LARGE ET FERME, EN PARTIC ULIER
CHEZ CELLES QUI UTILISENT LA PILULE

des jeunes ion orale unii
de leur moyen de contraception, contre 0% en moyenne
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L'EFFICACITE DE LA PILULE FAIT LARGEMENT CONSENSUS, M’EME SI
UNE LARGE, MAJORITE DES JEUNES FILLES LA JUGENT RISQUEE POUR
LEUR SANTE

Taux d'adhésion chez...

83%'des jeunes filles choisissent la IR R
contraception orale pour son effet i e ®
contraceptif, mais 61 % dentre ellesaussi e I
pour réguler leurs cycles, 60%'pour s o ©
diminuerles douleurs pendant les n —
régles (72%'chez les femmes de 15-T7 Pl
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Prés d'une jeune fille sur 2 choisit la
contraception orale pour sa
facilité d'usage.
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L'efficacité et le confort de la pilule
font consensus, mais des freins a
l'usage demeurent.

86%' des jeunes filles qui utilisent une
contraception orale jugent celle-ci
trés efficace et 75% considérent que
c'est un moyen de contraception
confortable, sans géne. Mais 79% des
femmmes considérent que la prise de
contraception présente des risques
pour la santé. 68%'des femmes jugent
gu’elle est contraignante, que le risque
d'oubliest trop important.

Les 3 premiers freins a I'usage de la
contraception orale, chez les jeunes
femmes qui ne l'utilisent pas, sont
les effets potentiels sur le corps (pour
64% d'entre elles), les risques sur la
santé (57%!), et le fait que ce ne soit
pas assez naturel (42%).

Limplication du conjoint dans le
choix de la contraception reste
limitée, surtout chez les jeunes
couplesetlesadolescents.

48%' des jeunes femmes en couple
indiquent que leur conjointest
impliqué dans le choix de son
contraceptif. Chez les jeunes femmes
en couplede plusde 3ans,elles sont
51%' & impliquer leur conjoint dans
le choix du contraceptif.

Biogaran et la contraception.

LES RISQUES SUR LA SANTE ET SUR L'APPARENCE RESTENT LES PRINCIPAUX
FREINS A L'UTILISATION DE LA PILULE, NOTAMMENT CHEZ LES VINGTENAIRES

dans lechoix de ne pas prendre une contraception orale
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CONTRACEPTIF MULTI-USAGES, LA PILULE EST LOIN D’'ETRE UTILISEE PAR LES
JEUNES QUE POUR SON EFFET CONTRACEPTIF : UNE LARGE MAJORITE
D’ADOLESC ENTES L'UTILISENT AUSSI PO UR DIMINUER LES DO ULEURS

DES REG LES OU REG ULER LEURS CYCLES

Sulvantes comme dé dans le choix de.
“prendre une contraception orale
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LA CHARGE CONTRACEPTIVE RESTE ENCORE LARGEMENT FEMININE :
L'IMPLICATION DU CONJOINT DANS LE CHOIX DE LA CONTRACEPTION
RESTE LIMITEE, SURTOUT CHEZ LES JEUNES COUPLES ET LES ADOLESCENTES
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Testimpliqué
dans le choix de
votre

contraceptif
rainl

Bne sait pas quel
contraceptif vous
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48%
des jeunes femmes en couple indiquent que leur conjoint est
impliqué dans le choix de leur contraceptif
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Biogaran est mobilisé au cété des pharmaciens pour faire progresser I'information de
toutes et tous et pour promouvoir I'acceés d la contraception de maniére responsable.

AproposdeBiogaran

Laboratoire pionnier du médicament générique en France, créé en 1996 Biogaran couvre aujourd’hui
un vaste spectre de pathologies allant des maux du quotidien aux pathologies les plus lourdes. Avec
plus de 1000 références de médicaments?2 fabriqués principalement en Europe et majoritairement
en France?et des services destinés & favoriser I'observance, Biogaran joue un réle majeur dans la

santé des Francais.
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