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L’hygiène 
intime en 2024
1 femme sur 2 utilise 
régulièrement un soin 
lavant intime, au quotidien 
ou chaque semaine1 .

critères clés dans le choix 
des soins d’hygiène intimes :

Les femmes ont également recours aux 
soins lavants d’hygiène intime dans 
d’autres situations, telles que la période des 
menstruations ou encore à la ménopause.

des femmes, tous âges confondus, ont utilisé 
un soin lavant d’hygiène intime dans 
les 12 mois qui ont précédé l’étude.

64%
Chez les femmes de 35 à 
49 ans ce chiffre grimpe à71%.

Biogaran, à l’occasion du 
lancement de ses 2 soins lavants 
d’hygiène intime dans sa gamme 
Biogaran conseil®, fait le point sur 
les habitudes des Françaises en 
matière d’hygiène intime en 2024.
Conscientes que la zone intime requiert une attention spécifi que, 
du fait de sa sensibilité, les femmes ont intégré les soins lavants 
d’hygiène intime dans leur toilette intime et sont attentives au 
choix de leurs produits, comme le montre la récente enquête Ifop 
pour Biogaran1. 

Où en sont 
les Françaises1 ?

Enquête IFOP pour Biogaran par questionnaire auto-administrée 
en ligne du 12 au 14 novembre 2024 auprès d’un échantillon 

de 1066 femmes extraites d’un échantillon de 2008 personnes 
représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

Quelques conseils pour 
prendre soin de son hygiène 
intime2

Privilégier un savon doux, sans parfum, au pH neutre, éviter 
les antiseptiques moussants comme les cosmétiques 
parfumés. 

Après la toilette, ne pas utiliser de parfums ou déodorants. 

Si les sécrétions vaginales ont un aspect inhabituel et/ou 
une odeur très désagréable, demander conseil à votre 
pharmacien ou consulter votre médecin traitant.
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1. Le pH du produit : 85%
2. La caution scientifi que : 84%
3. Le pourcentage d’ingrédients naturels : 81%
4. Le prix : 72%
5. La fabrication française : 68%

Respecter la fragilité et la sensibilité de la fl ore 
intime est une arme de défense naturelle du 
corps. L’équilibre de la flore est fragile et peut 
être facilement bouleversé. Il est donc conseillé 
d’utiliser des produits d’hygiène intime dont le pH 
est adapté à celui de la zone intime. 

Pourquoi utiliser 
des produits spécifi ques 
pour la toilette intime ?
Respecter la fragilité et la sensibilité de la fl ore 
intime est une arme de défense naturelle du 
corps. L’équilibre de la flore est fragile et peut 
être facilement bouleversé. Il est donc conseillé 
d’utiliser des produits d’hygiène intime dont le pH 
est adapté à celui de la zone intime. 

Pourquoi utiliser 
des produits spécifi ques 
pour la toilette intime ?
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2 raisons pour lesquelles les femmes 
utilisent le plus un soin lavant d’hygiène 
intime : 

Dans le cadre d’une toilette intime.70%
Lors de la survenue de désagréments 
intimes.64%
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Deux soins lavants d’hygiène intime Biogaran conseil®, testés sous 
contrôle gynécologique, sont désormais disponibles en pharmacie. 
L’un qui convient à toutes les peaux même aux plus sensibles, pour 
prendre soin de sa zone intime au quotidien, l’autre pour hydrater et 
protéger des sensations d’inconfort à l’aide de son pH adapté à la 
zone intime. Ils constituent une réponse adaptée aux femmes.

Découvrez les soins 
lavants d’hygiène 
intime Biogaran 
conseil®

SOIN LAVANT QUOTIDIEN 

Bien-être, douceur et confort  

SOIN LAVANT APAISANT 

Protection des sensations d’inconfort  

Un gel lavant intime extra doux qui s’utilise 
quotidiennement sous la douche et convient à toutes 
les peaux, même aux plus sensibles.

Son action : nettoyer en douceur la zone intime externe 
en apportant une sensation de confort et de bien-être, 
préserver l’équilibre de la fl ore intime grâce à son pH 
physiologique. 

Un gel lavant d’hygiène intime à utiliser comme un savon 
liquide en externe, sous la douche, le temps de l’inconfort 
et jusqu’à son apaisement total. 

Son action : apaiser les sensations d’inconfort tout en 
hydratant. Il convient aux femmes sujettes 
aux désagréments intimes, ainsi qu’aux femmes 
pré-ménopausées et ménopausées.

Disponible en pharmacie.

Disponible en pharmacie.

Extraits naturels de plantes bio : 
Calendula et Aloe Vera

98% d’ingrédients d’origine naturelle

Testé sous contrôle gynécologique

pH physiologique : entre 4,8 et 5,2

Noté EXCELLENT sur les applications 
de notation

Extraits naturels de plantes bio : 
Fleur d’amandier et Aloe Vera 

97% d’ingrédients d’origine naturelle

Testé sous contrôle gynécologique 
et dermatologique

pH alcalin pour protéger des sensations 
d’inconfort : aux alentours de 8,5

Non parfumé

Noté EXCELLENT avec la mention « sans 
perturbateur de la fl ore » sur les applications 
de notation

Biogaran met aujourd’hui son expertise au service du bien-être intime 
des femmes. Les soins lavants d’hygiène intime Biogaran conseil® 
sont des cosmétiques et font partie d’une large gamme de produits 
de santé sans ordonnance disponibles en offi cine avec le conseil du 
pharmacien : Biogaran conseil®. 

Laboratoire pionnier du médicament générique en France, créé en 1996, Biogaran couvre 
aujourd’hui un vaste spectre de pathologies allant des maux du quotidien aux pathologies 
les plus lourdes. Avec plus de 1000 références de médicaments3 fabriqués principalement 
en Europe et à ≈  50 % en France3 et des services destinés à favoriser l’observance, Biogaran 
joue un rôle majeur dans la santé des Français.
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L’expertise d’un laboratoire pharmaceutique 
français au service du bien-être féminin. 
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