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Pour aider les seniors* à se rappeler 
des gestes simples et prendre soin d’eux, 

Biogaran présente Mon bracelet Biogaran.
Quand on est seul chez soi, le plus difficile c’est de garder le rythme de 

la journée pour ne pas oublier de prendre soin de soi ! Pour bien vieillir, il 
est notamment important de respecter son traitement, de bouger 

davantage et de bien s’hydrater.

Mon bracelet Biogaran est non connecté, 
simple d’utilisation et est proposé 
gratuitement aux seniors* en pharmacie**. 
Il se décline en six coloris selon les stocks 
disponibles, et a été conçu pour aider les 
seniors* à se rappeler de ce qui est 
important pour prendre soin de sa santé.
Mon bracelet Biogaran ne se substitue pas 
aux recommandations du médecin 
traitant. 

*Destiné aux personnes âgées de plus de 65 ans en perte d’autonomie avec une activité 
modérée, à risque de sédentarité, de déshydratation et de mauvaise observance 
thérapeutique. 

**Disponible gratuitement jusqu’à épuisement des stocks dans les pharmacies participant à l’opération.
***Les rappels d’Hydratation et d’Activité, avec affichage des pictogrammes et vibrations, ne sont ni modifiables ni 
supprimables. Seuls les rappels de Traitement, avec affichage du pictogramme, sonnerie et/ou vibration, seront à activer 
par l’utilisateur. 
**** Mouvements des bras par exemple.

1 bracelet, 3 types de rappel

Alertes TRAITEMENT***
Pour programmer 

jusqu’à 4 rappels de 
traitement maximum, tels 

que prescrits par le 
médecin.

Alertes ACTIVITÉ**
Pour penser à bouger davantage 

(rappel 2 fois par jour). 
La fonction podomètre indiquera 

le nombre de pas et de 
mouvements**** effectués 

dans la journée. 

Alertes HYDRATATION*** 
Pour penser à bien 

s’hydrater tout au long 
de la journée.

4 rappels



Mon bracelet Biogaran, conçu pour les seniors*

Pour plus d'informations sur Mon bracelet Biogaran, rendez-vous sur biogaran.fr

Parce que l’engagement envers la santé va au-delà des 
médicaments, depuis près de 30 ans, Biogaran accompagne 

les patients au travers de services et outils d’observance.

À propos de Biogaran : Laboratoire pharmaceutique créé en 1996, un pionnier 
du médicament générique en France, Biogaran couvre aujourd’hui un vaste 
spectre de pathologies allant des maux du quotidien aux pathologies les plus 
lourdes. Avec plus de 1000 références de médicaments1 et des services destinés 
à favoriser l'observance, Biogaran joue un rôle majeur dans la santé des 
Français.

Références : 
1. Données internes – Juillet 2025

√Un bracelet non connecté, avec cadran et écran tactile intégrés, 
résistant aux éclaboussures. Non étanche. 

√Un bracelet qui permet de recevoir des alertes pour le traitement, 
l’hydratation et l’activité. 

√Un écran tactile pour naviguer dans le menu.
√Un bracelet qui permet de consulter le nombre de pas et de 

mouvements quotidiens. 
√Des outils pour faciliter l’utilisation : FAQ, notice et tutoriel vidéo.
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